体能测试相关规定

一、10米×4往返跑项目

（一）起跑准备

受测人员进入跑道在距起跑线后一定距离处站立，体能测评考官发出“各就位”口令后，受测人员前行至起跑线后做好站立式起跑准备动作，待受测人员稳定后，体能测评考官即可鸣枪发令。
（二）起跑时，在体能测评考官鸣枪发令前受测试者发生抢跑，体能测评考官要及时将该组全部受测试人员召回，并对抢跑者出示黄牌给予警告，而后组织该组重新发令起跑。如受测人员第二次抢跑，则取消其本项测试资格。
（三）受测人员可以在测评前，试跑一次，不计成绩。

（四）测评时，每名测评人员只跑一次。

（五）犯规判罚

1.受测人员在交换木块时脚接触S1线和S2线外的地面，判定为犯规（S1、S2的线宽包括在10米内），取消其测试成绩；

受测人员应自始自终在自己的分道内进行往返跑，跑出自己分道并挤撞、阻挡或影响其它测试人员跑的，取消其测试成绩，被挤撞或阻挡者主考官可视情况令其重新测试，跑出自己分道未挤撞、阻挡或影响他人往返跑的，可不予处罚。

2.受测人员未手持木块在本人跑道内通过终点线（S1线），取消其测试成绩；

3.受测人员在交换木块时，手持的木块必须先接触放置区域内后才能拿起被交换的木块。受测人员采用抛、掷方式将木块丢在放置区域内，体能测评考官要以清晰的语言提示其按要求将木块重新放在放置区域内，直至将木块正确摆放。如受测人员未按上述要求将木块放在放置区域内即折返，取消本项测试成绩；

4.受测人员原手持木块接触放置区域后，因为用力原因造成木块离开放置区域，不判为犯规。

二、1000米跑项目

（一）起跑预备

受测人员进入跑道后在距弧形起跑线2后米处站立，体能测评考官发出“各就位”口令后，受测人员前行至弧形起跑线后做好站立式起跑准备动作，待受测人员稳定后，体能测评考官即可发令起跑。

（二）起跑准备

起跑时，在体能测评考官鸣枪发令前受测人员发生抢跑，体能测评考官要及时将该组全部受测人员召回，并对抢跑人员出示黄牌给予警告，而后组织该组重新发令起跑。

（三）每名受测人员只跑一次。
（四）犯规判罚

1.如受测人员第二次抢跑，则取消其本项测试资格。

2.受测人员因自身原因挤撞、阻挡或影响其它测试人员，造成其他受测人员成绩不达标或被取消成绩的，应取消其测试成绩。

3.受测人员跑出第一跑道内侧跑道线后由前方返回跑道，因此而减少实跑距离判为犯规，取消其本项测试成绩。    

如其由原来跑出地点重新回到跑道，且未挤撞、阻挡或影响其它测试人员，又未减少实跑距离的，可不予判罚。
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