附件3
思南县突发事件应急保障中心2023年专项招聘事业单位工作人员体能测试考核评分实施细则
纵跳摸高

    进入体能测试人员需进行纵跳摸高测试，男生≥265厘米，女生≥230厘米，未达要求的取消进入下一环节资格。
二、体能科目（共同科目）
体能考试满分为100分，参照《3000米跑评分标准》和《公安机关人民警察体育锻炼标准评分表》，应急队员职位测试3000米、100米、立定跳远、引体向上（男生）、1分钟仰卧起坐（女生）；痕迹检验助理员职位测试1000米（男生）、800米（女生）、100米、立定跳远、引体向上（男生）、1分钟仰卧起坐（女生）。

（一）800米、1000米、3000米跑（25%）

1、方法：15人1组，分组实施，以抽签方式确定参考顺序；2名裁判计时，1名裁判计圈，1名计分员，1名监督员。

2、规则：考试前，裁判员核对参考人员身份（身份证、准考证），当裁判员下达“各就位”时，考核人员进入起跑地线，双腿不能超越起跑线，听到“预备”的口令，做好起跑准备（站立式），裁判员发令“跑”即开始计时，考核人员到达终点止计时为个人该科目成绩。考核人员必须按规定的路线跑进，不得取截捷近超出内圈，否则视为作弊，个人该科目成绩为零分。
3、成绩评定：按百分制评定，规定时间内未达60分基础成绩的该项测试成绩为零。

（二）100米跑（25%）

1、方法：3人1组，分组实施，以抽签方式确定参考顺序；起点由1名裁判持发令旗发令，终点2名裁判计时，1名计分员，1名监督员。

2、规则：考试前，裁判员核对参考人员身份（身份证、准考证），当裁判员下达“各就位”时，考核人员进入起跑地线，双手撑地成单膝跪地（蹲踞式），双手及腿不能超越起跑线，听到“预备”的口令，双膝离地做好起跑准备，裁判员发令“跑”即开始计时，考核人员到达终点止计时为个人该科目成绩。

3、成绩评定：按百分制评定，规定时间内未达60分基础成绩的该项测试成绩为零。

（三）立定跳远（25%）
1、方法：逐人依次进行，以抽签方式确定参考顺序；2名裁判评判，1名计分员，1名监督员。
2、规则：考试前，设置考核场地2.3米至3米（间隔0.05米），裁判员核对参考人员身份（身份证、准考证）。裁判员下达“进入考核位置－准备－跳”，考核人员准备跳跃时，双脚尖不得超越起跳线，跳跃后以最后1个脚跟计算成绩；每1名考核人员只有2次跳跃机会，取最好1次成绩。考核人员未按动作要领和双脚尖不得踩线，不计成绩。

3、成绩评定：按百分制评定，起跳成绩未达60分基础成绩的该项测试成绩为零。

（四）引体向上、1分钟仰卧起坐（25%）

1、方法：逐人依次进行，以抽签方式确定参考顺序；2名裁判评判，1名计分员，1名监督员。
2、规则：考试前，裁判员核对参考人员身份（身份证、准考证）。引体向上（男生）：裁判员下达“进入考核位置－准备－开始”，考核人员准备开始时，双手正握杠，直臂悬垂，身体呈静止状态，两臂向上引体至下颚越过横杠上缘，后恢复直臂悬垂为完成一次，否则不计次数。双手握杠开始，到双手离杠为考试结束，以中间连续完成的引体次数记取成绩，每1名考核人员只有1次考试机会。1分钟仰卧起坐（女生）：裁判员下达“进入考核位置－准备－开始”，考核人员准备开始时，坐在指定考核位置，双腿伸直，一女生压住双脚，双手抱头平躺，起来腰和腿呈90°直角或超过90°直角为完成一次，否则不计次数，每1名考核人员只有1次考试机会。

3、成绩评定：按百分制评定，成绩未达60分基础成绩的该项测试成绩为零。

3000米跑评分标准
男.3000米跑（分、秒）
	年
龄

分   

数
	24岁及以下
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36

	100
	11′30″
	11′42″
	12′18″
	12′54″
	13′30″

	95
	11′55″
	12′07″
	12′43″
	13′19″
	13′55″

	90
	12′10″
	12′22″
	12′58″
	13′34″
	14′10″

	85
	12′25″
	12′37″
	13′13″
	13′49″
	14′25″

	80
	12′40″
	12′52″
	13′28″
	14′04″
	14′40″

	75
	12′55″
	13′07″
	13′43″
	14′19″
	14′55″

	70
	13′10″
	13′22″
	13′58″
	14′34″
	15′10″

	65
	13′30″
	13′42″
	14′18″
	14′44″
	15′30″

	60
	13′35″
	13′47″
	14′23″
	14′55″
	15′35″

	55
	13′40″
	13′52″
	14′28″
	15′00″
	15′40″


3000米跑评分标准
女.3000米跑（分、秒）
	年
龄

分   

数
	24岁及以下
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36

	100
	12′54″
	13′30″
	14′06″
	14′48″
	15′30″

	95
	13′19″
	13′55″
	14′31″
	15′13″
	15′55″

	90
	13′34″
	14′10″
	14′46″
	15′28″
	16′10″

	85
	13′49″
	14′25″
	15′01″
	15′43″
	16′25″

	80
	14′04″
	14′40″
	15′16″
	15′58″
	16′40″

	75
	14′19″
	14′55″
	15′31″
	16′13″
	16′55″

	70
	14′34″
	15′10″
	15′46″
	16′28″
	17′10″

	65
	14′54″
	15′30″
	16′05″
	16′48″
	17′30″

	60
	14′59″
	15′35″
	16′10″
	16′53″
	17′35″

	55
	15′04″
	15′40″
	16′15″
	16′58″
	17′40″


公安机关人民警察体育锻炼标准评分表
男子青年一组（25岁及以下，含学员组）评分表

	项
目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体向上
	双杠臂屈伸
	立定

跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	（米）

	100
	12″5
	9″2
	3′26″
	5′27″
	13
	17
	2.69
	0.72

	95
	12″8
	9″5
	3′28″
	5′31″
	
	
	2.65
	0.70

	90
	13″1
	9″8
	3′30″
	5′34″
	12
	16
	2.61
	0.68

	85
	13″4
	10″1
	3′32″
	5′38″
	
	
	2.57
	0.66

	80
	13″7
	10″4
	3′35″
	5′42″
	11
	15
	2.53
	0.64

	75
	14″0
	10″7
	3′40″
	5′46″
	
	
	2.49
	0.62

	70
	14″3
	11″0
	3′45″
	5′51″
	10
	14
	2.45
	0.60

	65
	14″6
	11″3
	3′50″
	5′58″
	
	
	2.41
	0.58

	60
	14″9
	11″6
	3′55″
	6′05″
	9
	13
	2.37
	0.56

	55
	15″2
	11″9
	4′00″
	6′12″
	
	
	2.33
	0.54

	50
	15″5
	12″2
	4′05″
	6′19″
	8
	12
	2.29
	0.52

	45
	15″8
	12″5
	4′10″
	6′26″
	7
	11
	2.25
	0.50

	40
	16″1
	12″8
	4′15″
	6′33″
	6
	10
	2.21
	0.48

	35
	16″4
	13″1
	4′20″
	6′40″
	5
	9
	2.17
	0.46


男子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四 

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体

向上
	俯卧撑
	立定跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	（米）

	100
	13″4
	10″1
	3′35″
	5′37″
	12
	34
	2.65
	0.70

	95
	13″7
	10″4
	3′40″
	5′44″
	
	33
	2.61
	0.68

	90
	14″0
	10″7
	3′45″
	5′51″
	11
	32
	2.57
	0.66

	85
	14″3
	11″0
	3′50″
	5′58″
	
	31
	2.53
	0.64

	80
	14″6
	11″3
	3′55″
	6′05″
	10
	30
	2.49
	0.62

	75
	14″9
	11″6
	4′00″
	6′12″
	
	29
	2.45
	0.60

	70
	15″2
	11″9
	4′05″
	6′19″
	9
	28
	2.41
	0.58

	65
	15″5
	12″2
	4′10″
	6′26″
	
	27
	2.37
	0.56

	60
	15″8
	12″5
	4′15″
	6′33″
	8
	26
	2.33
	0.54

	55
	16″1
	12″8
	4′20″
	6′40″
	
	25
	2.29
	0.52

	50
	16″4
	13″1
	4′25″
	6′47″
	7
	24
	2.25
	0.50

	45
	16″7
	13″4
	4′30″
	6′54″
	6
	23
	2.21
	0.48

	40
	17″0
	13″7
	4′35″
	7′01″
	5
	21
	2.17
	0.46

	35
	17″3
	14″0
	4′40″
	7′08″
	4
	19
	2.13
	0.44


男子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	1000米跑
	1500米跑
	引体向上
	俯卧撑
	立定跳远
	纵跳

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（分′秒）
	（次）
	（次）
	（米）
	(米)

	100
	14″0
	10″4
	3′45″
	5′51″
	11
	32
	2.61
	0.68

	95
	14″3
	10″7
	3′50″
	5′58″
	
	31
	2.57
	0.66

	90
	14″6
	11″0
	3′55″
	6′05″
	10
	30
	2.53
	0.64

	85
	14″9
	11″3
	4′00″
	6′12″
	
	29
	2.49
	0.62

	80
	15″2
	11″6
	4′05″
	6′19″
	9
	28
	2.45
	0.60

	75
	15″5
	11″9
	4′10″
	6′26″
	
	27
	2.41
	0.58

	70
	15″8
	12″2
	4′15″
	6′33″
	8
	26
	2.37
	0.56

	65
	16″1
	12″5
	4′20″
	6′40″
	
	25
	2.33
	0.54

	60
	16″4
	12″8
	4′25″
	6′47″
	7
	24
	2.29
	0.52

	55
	16″7
	13″1
	4′30″
	6′54″
	
	23
	2.25
	0.50

	50
	17″0
	13″4
	4′35″
	7′01″
	6
	22
	2.21
	0.48

	45
	17″3
	13″7
	4′40″
	7′08″
	5
	21
	2.17
	0.46

	40
	17″6
	14″0
	4′45″
	7′15″
	4
	19
	2.13
	0.44

	35
	17″9
	14″3
	4′50″
	7′22″
	3
	17
	2.09
	0.42


女子青年一组（25岁及以下，含学员组）

	项

目

分  

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟

仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	15″5
	10″2
	3′23″
	43
	2.10

	95
	15″8
	10″5
	3′26″
	41
	2.06

	90
	16″1
	10″8
	3′29″
	39
	2.02

	85
	16″4
	11″1
	3′32″
	37
	1.98

	80
	16″7
	11″4
	3′35″
	35
	1.94

	75
	17″0
	11″7
	3′40″
	33
	1.90

	70
	17″3
	12″0
	3′45″
	31
	1.86

	65
	17″6
	12″3
	3′50″
	29
	1.82

	60
	17″9
	12″6
	3′55″
	27
	1.78

	55
	18″2
	12″9
	4′00″
	25
	1.74

	50
	18″5
	13″2
	4′05″
	23
	1.70

	45
	18″8
	13″5
	4′10″
	21
	1.66

	40
	19″1
	13″8
	4′15″
	19
	1.62

	35
	19″4
	14″1
	4′20″
	17
	1.58


女子青年二组（26岁至30岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟

仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	16″1
	11″1
	3′30″
	41
	2.06

	95
	16″4
	11″4
	3′35″
	39
	2.02

	90
	16″7
	11″7
	3′40″
	37
	1.98

	85
	17″0
	12″0
	3′45″
	35
	1.94

	80
	17″3
	12″3
	3′50″
	33
	1.90

	75
	17″6
	12″6
	3′55″
	31
	1.86

	70
	17″9
	12″9
	4′00″
	29
	1.82

	65
	18″2
	13″2
	4′05″
	27
	1.78

	60
	18″5
	13″5
	4′10″
	25
	1.74

	55
	18″8
	13″8
	4′15″
	23
	1.70

	50
	19″1
	14″1
	4′20″
	21
	1.66

	45
	19″4
	14″4
	4′25″
	19
	1.62

	40
	19″7
	14″7
	4′30″
	17
	1.58

	35
	20″0
	15″0
	4′35″
	15
	1.54


女子青年三组（31岁至35岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	10米×4往返跑
	800米跑
	1分钟

仰卧起坐
	立定跳远

	
	（秒）
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″0
	11″4
	3′40″
	41
	1.98

	95
	17″3
	11″7
	3′45″
	39
	1.94

	90
	17″6
	12″0
	3′50″
	37
	1.90

	85
	17″9
	12″3
	3′55″
	35
	1.86

	80
	18″2
	12″6
	4′00″
	33
	1.82

	75
	18″5
	12″9
	4′05″
	31
	1.78

	70
	18″8
	13″2
	4′10″
	29
	1.74

	65
	19″1
	13″5
	4′15″
	27
	1.70

	60
	19″4
	13″8
	4′20″
	25
	1.66

	55
	19″7
	14″1
	4′25″
	23
	1.62

	50
	20″0
	14″4
	4′30″
	21
	1.58

	45
	20″3
	14″7
	4′35″
	19
	1.54

	40
	20″6
	15″0
	4′40″
	17
	1.50

	35
	20″9
	15″3
	4′45″
	15
	1.46




